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BiR DONEMI BITiRDIK
TATIL Bizi BEKLIYOR...

Ozel Neva Altincocuk Anaokulu olarak cocuklarin sosyal, bilissel ve fiziksel olarak gelisimlerini gézlemledigimiz bir
doénemin heyecani icerisindeyiz. Cocuklarimiz icin simdi bir dénemin yorgunlugun atarak yeni doneme hazirlanma vakti.

Tatiller bizim icin oldugu gibi cocuklarimiz icin de bedenen ve zihnen dinlenme imkani saglarken, sevdikleri ve 6zlem
duyduklari etkinlikleri, erteledikleri paylasimlari yapabilmeleri agisindan bir avantajdir. Oyun, cocuk ile ebeveynin bagini
arttirirken, cocugun yasadigi kaygiyi azaltip, hayata ve gelenek-goéreneklerine prova yapma firsati saglamis olur.

Cocuklarimiza vermek istedigimiz mesajlari oyun araciligi ile verebilmemiz igin
tatilde uzun uzun zamanimiz olacaktir. Tatil stireci iginde paylasimlarinizi
arttirabilmeniz, cocuklarinizin ilgi, yetenek ve degerlerinin farkina varmaniz
ve bu farkindalik dogrultusunda ileriki yillar icin dogru yonlendirmeler
yapabilmeniz igin bir kag etkinlik 6rnegi vermek istiyoruz. Bu oyunlari
oynayip, kiiclik sohbetler yapabileceginiz gibi sizler de yaraticiliginizla bu
oyunlari gesitlendirebilirsiniz.

OYUN GECESi:

Haftanin bir gecesini “Aile Oyun Gecesi” olarak belirleyebilirsiniz. Bu gece bitiin aile televizyonu kapatip ortak oyunlar
oynayabileceginiz 6zel bir gece olabilir. Kutu oyunlari ve Legolarla oynayabilir, boyalar ve atik malzemelerle yaratici
Uriinler yapabilir, yap-boz, hafiza karti gibi oyunlari oynayabilirsiniz.

YEMEK PiSIRME GUNU:

Haftanin bir glinlinti yemek pisirme glinii olarak belirleyebilirsiniz. O giin neler
yapilacagini birlikte planlayarak, cocugunuzun mutfakta sizin yardimciniz olarak
¢alismasina firsat verebilirsiniz.

BiL BAKALIM NE:

Cocugunuzla ginlik hayat icinde kullanilan esyalarin resimlerinden olusan kartlar hazirlayabilirsiniz. Daha sonra kartlar
ters koyulur, karti ceken kisi karsisindaki oyuncuya géstermeden kartta resmi olan nesneyi anlatir. Karsidaki oyuncu
anlatilanin ne oldugunu bilince, sira 6biir oyuncuya geger. Bu etkinlikle gocugunuzun dil gelisimine ve dikkat etme
becerilerine katkida bulunabilirsiniz.



KURABIYE YAPALIM:

Cocugunuzla birlikte kurabiye yapabilirsiniz. Daha sonra kurabiye yaparken izlediginiz asamalari baska birisine
anlatmasini saglayin. “Unu sekeri ¢ikarttik, hamuru yogurduk, sekil verip pisirdik” gibi. Bu, davranislarindaki bilingliligi
gelistirmek ve olaylarin sirasini hatirlamak agisindan énemli bir etkinliktir.

KiTAP GECESi:

Odev oldugu icin degil kesfetmek ve dzgiirlesmek icin okuma vakti geldi de
geciyor. Haftanin istediginiz bir aksamini ailece kitap okuyacaginiz sonrada
kitaplariniz Gzerine sohbet edeceginiz bir paylasim aksamina
dondistirebilirsiniz. Kitap secimi konusunda, sizler icin hazirladigimiz cocuk
hikaye kitabi dnerileri yayinindan faydalanabilirsiniz.

KITAPTAN RESIM CiZME:

Ailece belirlediginiz kitap okuma saatinin ardindan herkes kendisi icin 6nemli olan bir karakterin, kahramanin resmini
cizebilir. Cizdiginiz resimleri cocugunuza gostererek, cocugunuzla farklh veya benzer begenilerinizin olacagi konusunda
konusma firsati bulabilirsiniz.

KAYBOLAN ESYA OYUNU:

Bir kag kiiglik nesneyi yere koyup ve onlari gocugunuzla birlikte inceleyebilirsiniz. Daha sonra bu nesnelerden birini
saklayarak cocugunuzun kaybolan esyayi bulmasini isteyebilirsiniz. Daha sonra bir nesneyi cocugunuzun saklamasina
firsat vererek, bu rol degisimi sayesinde ona liderlik cesareti verebilirsiniz. Oyunun ilerleyen asamalarinda nesne sayisini
arttirabilir veya birka¢ nesneyi birden saklayabilirsiniz. 4 yas grubu icin 3 nesneden, 5-6 yas grubu icin 5-6 nesneden
baslayip, cocugunuzun hatirlama diizeyine gére nesne sayisini ¢ogaltabilirsiniz.

BENIM BiTKIiM:

Cocugunuza bakimindan onun sorumlu olacagi bir bitki saglayabilirsiniz. Suyunu diizenli olarak gocugunuzun vermesini
isteyebilirsiniz. Boylece ¢gocugunuzun sorumluluk duygusu kazanmasina yardimci olabilirsiniz.

* %k %

Vurgulanmasi gereken diger bir 6nemli nokta, ¢cocuklarin televizyon, bilgisayar
karsisinda gecirdikleri stireyi sinirlayabilmenizdir. Televizyon programlarini

izlemeleri, bilgisayar ve tablet oynamalari tamamen kaldirilmasa da, tiim gini
bu tir etkinliklerle gecirmelerine engel olunmalidir. Belli bir stire koymak ve o
siireye uymak sizi ve cocugunuzu rahatlatacaktir. (Ornegin; giinde yarim saat)

Cocugunuz teknolojik aletlerden kopmak istemezse ona se¢enekler sununuz.
Unutmayin ki, cocuga yol gostermek gerekir ve yol gdsterilmeyen cocuk
kaybolur. Ote yandan, yogun olarak televizyon, bilgisayar ve dijital oyunlarla
vakit geciren ¢ocuklarin gelisimleri olumsuz yoénde etkilenmektedir. Hayal
glcleri, kelime hazneleri zihinsel ve bedensel gelisimleri yeterince ilerlememektedir.

Cocukluk ve genclik caglarinda oyun ve sportif aktiviteler bedensel oldugu kadar zihinsel gelisim icin de 6nemlidir. Bunun
icin glinlin uygun saatlerinde ¢cocugunuzun sizinle ya da arkadaslariyla spor yapmaya, parkta oyun oynamaya firsat
bulmasina 6zen gosterebilirsiniz. Farkli ortamlarda olmak ¢ocuklarin bircok becerilerini gelistirecektir.

Seviyelerine uygun sorumluluklar vererek ise yarama duygusunu pekistirebilirsiniz. Boylece hayat boyu alacaklari
sorumluluklara iyi bir baslangi¢ yapip, zemin hazirlayacak ve de basari duygusu yasayip 6zgiivenlerinin gelisimine destek



olmus olacaktir. Sinema ve tiyatroya gitmek, ilgilerini cekecek miize ziyaretleri yapmak, akraba, dost ve komsuluk
iliskilerini gelistirmek ¢ocuklarin kisilik gelisimlerine olumlu katki saglayacaktir.

Bununla birlikte Sakarya’da son zamanlarda ¢ocuk sanat atdlyelerinin sayisi giderek artmaktadir. Cocugunuzun ilgi
alanina uygun bir atélye secerek keyifli ve verimli zaman gegirebilirsiniz. Cocuk sanat atolyelerinin bir diger katkisi ise
ailecek zaman gecirebilmeniz olur. Bu atdlyelere internetten arastirma yaparak ulasmaniz mimkun.
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