BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI

Beyin gelisiminin ¢ok hizli oldu-
gu okul oncesi donemde ¢ocuk
hizli bir sekilde teknolojik aletle -

rin nasil kullanildigini kesfeder.

Bu donemde yapilmasi gereken
kisitlamaktan ziyade sahip ol -
duklart teknolojik aletleri ve
teknolojileri dogru amaglarla,
kendine zarar vermeyecek sekil-
de, etik ve ahlaki kurallara uya-
rak, yani kisaca bilingli olarak

kullanmalarini tesvik etmektir.

NELER YAPILABILIR?

o Teknoloji susturucu, dikkat dagitici, dinlenme araci degildir!

« Teknolojik aletlerin mutlaka ebeveyn givenlik kilidi olmali.

o Cocugun izledigi ¢izgi filmlerin ve oynadigi oyunlarin igerigi kontrol edilmeli.

o Siddet icerikli ¢izgi film ya da oyunlar engellenmeli. Travmatik etki yaratan du-
rumlarda okul psikolojik danismanindan yardim alabilirsiniz.

o Televizyon ya da tableti kendisinin kapatmasi yoninde tesvik edilmeli.

o Gunin belirli bir vakti teknoloji saati olarak ayarlanabiliv. Bu sire en fazla ya-
rima saat olabiliv. Bu yarim saatte kontrolli bir sekilde teknolojik aletleri kulla-
nabiliv. Birlikte izlenilen bir ¢izgi filme birlikte yorum yapilabilir.

o Cocuga sinir ¢izilerek azaltilan teknolojinin yerine ona farkli oyunlar sunulmali.
Aile ile birlikte oyun saati dizenlenebilir. Akil oyunlari oynanabilir.

o Cocuga ¢izilen akilli telefon-tablet-telefon sinirina once aile uymali.

o Teknoloji ile ilgili wal sinir koyamiyorsunuz yoksa genel olarak sinir koymakta mi
zorlaniyorsunuz? Bunu degerlendirin. Boyle bir durum varsa oncelikle baska

alanlarda sinir koyma ¢alismasina baglayin.



