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Cocuk ve Ekran

Cocuklarin maruz kaldiklarini ekran cesidi gliin gegtikge artiyor. Bir nesil dncesinin ¢gocuklari sadece
televizyonu biliyordu. Sonrasinda bilgisayar her evin bir pargasi haline geldi. Son bir ka¢ yilda ise
hayatimizdaki ekranlarin sayisi tablet ve telefonlar ile oldukga artti. Slphesiz evimizdeki bu ekran
artisinin bir ¢ok etkisi var. Ekranlar hayatimiza konfor ve keyif kattilar ama hayatimizdan bir ¢cok seyi
de alip goturduler. Bu zararin en blylk etkisi ise ¢cocuklar Uzerinde oldu.Eskinin sokaklari artik yok.
Cocuklar giin boyu evdeler. Evdeki gocuklari oyalamanin en kolay yolu ise onlari ekran basina
oturtmak. Bu sayede gocuklar ses gikarmadan, etrafi dagitmadan durabiliyorlar. Yani ekran gocuklari
susturmak i¢in 6énemli bir arag. Bir nevi, bakici ya da yatistirici gibi. Yemek yerken ekrani agip ¢ocugu
doyurmak mumkun. Bir ekran goérintusu ile adlayan ¢ocugu susturmak mumkin. Arabada giderken
cocukla konusup onunla sohbet etmek yerine ekrani verip onu kendimizden uzak tutmak kolay. Ekran
sayesinde ortalik daha az dagiliyor, evde daha az ses ¢ikiyor, ¢cocuk daha az konuguyor. Kisacasi
ekran bizler igin bir kagis yolu. Gelin gériin ki gogu zaman susturmak, sesini kesmek, oyalamak igin

ekran basina oturttugumuz ¢ocuklar ekrandan oldukg¢a zarar géruyor.

Oncelikle ekran, gocuklarin serbest oyun hakkini elinden alarak onlara zarar verir. Gocuklar
oyun agki ile dogarlar. Oyun oynamak onlar icin yemek ve icmek kadar dogal ve gereklidir. Clinki
cocuk diinyayi oyunla kesfeder ve tanir. Ustelik oyunun iyilestirici ve gelistirici etkisi de vardir. Cocuk,
oynadigi her oyunda duygusal, sosyal ve bilissel becerilerini gelistirir. ip atlayan gocuk fiziksel
bedenini gelistirirken, oyunda sira bekleyen ¢cocuk sabri 6grenir. Ayrica ¢ocuk serbest oyun esnasinda
arzularini, gatismalarini, kaygilarini oyuna yansitir ve rahatlar. Ekrana maruz kalan ¢ocuklar ise ¢ok

oynayamadiklari igin oyunun gelistirici ve iyilegtirici etkisinden mahrum kalirlar.

Ekran, ayni zamanda ¢ocugun hareket imkanini da elinden alir. Eskinin ekmek arasi peynir ile
sabahtan aksama kadar kosturan cocuklarinin yerinde, ginimuzde oldukga kalorili beslenen ancak
yeteri kadar hareket edemeyen ¢ocuklar var. Hareketsizligin en biylk nedenlerinden biri ise ekranlar.
Ekranlar, ¢cocuklari bulunduklari yere sabitliyor ve hareketi durduruyor. Bu da ¢ocuklara zarar veriyor.
Ekran varhgi ile gocuklarin hayal giiciinii de elinden alir. Cocuklar ekran ile muhatap oldukga
hayal dunyalar kGgulir. Ekranla ¢cok muhatap olan ¢ocuk, zamanla ekransiz oyun kuramaz, bos vakit
geciremez olur. Bir slre sonrada ekransiz yapamaz hale gelir. Halbuki hayal gtici, ¢ocuklarin en
blylk gucudur. Ekran karsisinda hayal edemeyen ve ona sunulani alan ¢ocuk bir sire sonra bu
yetisini kaybeder. Hayali oyunlar kurgulayarak kendini oyalamak artik ¢ocuk i¢cin mimkin olmaz. Bir

yolculukta, herhangi bir kdsede beklerken hayalini kullanmak yerine telefon ve tablet ister.
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Ekran ¢ocuklarin sosyallesme imkanini da elinden alir. Ekrana asiri muhatap olan ¢ocuklar sosyal ip
uglarini yakalayamazlar. Dil becerileri kisir olur. iletisim ydéntemlerinden habersiz olurlar. Giin boyu
onlara tepki vermeyen, iletisime gegcmeyen diiz ekrana baktik¢a ¢cocuklar asosyallige dogru kayar.Ekran
sadece varhdi ile bile gocuklara zarar verir. Clinki onlarin elinden onlara iyi gelen bir ¢ok etkinligi almig
olur. Ekran ayni zamanda sundugu igerik ile de gocuklara gok zarar verir. Bir ¢ok dizi ve sanal
oyunda siddet ana unsur olarak bulunur. Ekranlardaki siddet, cocuklarin siddeti bir ¢6zim yolu olarak
gérmesine, model almasina neden olur. Ekran, siddeti normallegtirilir ve siradan goésterir. Ekranda

siddeti cokga goren ¢ocuklar siddete duyarsiz hale gelir ve siddet goérene yardim etmekten uzak kalir.

Ekranda sunulan ask, moda, sevgili, cinsellik ve aligveris gibi kavramlar gocuklarin diinyasini
olumsuz etkiler. Cok kiglk yasta yetiskin kavramlari ile blylyen ¢ocuklarin dengesi bozulur. Bunun
sonucunda zihnen yetiskin ama bedenen ve duygusal olarak klguk gocuklar ortaya cikar. Yetigkin
gindemi ve kavramlari ile bliyllyen gocuk ¢ocuklugu tam yasamadan bliylimuis demektir. Yasanmamis

¢ocukluk, gelecekteki buyik acilarin habercisidir.

Kimi film, c¢izgi film ve animasyonda sunulan bilingalti telkinler, subliminal mesajlar da

cocuklarin saf zihinlerine zararli tohumlari eker. Sahneler arasina ustaca yerlestirilen bilingalt! -
gorintiler, konusmalar arasina serpistirilen climleler, seslerin arasina yerlestirilen gizli seslerle insan '
zihni yonlendirilebilir. Ekran bu yénu ile de gocuklar igin bir risk olusturur.Kisacasi ekran, igeriginden
bagimsiz olarak varhidi ile gocuklarin oyun, hareket, hayal giici ve sosyalliklerini elinden alarak onlara
zarar verir. Yani gocuklar ekranda faydali program izleseler bile asirn derecede ekran basinda
kaldiklarinda ekran basindayken oyun oynayamadiklari, hareket edemedikleri, hayal kuramadiklari ve
sosyal iletisimde bulunamadiklari igin zarar goértrler. Bunun yaninda ekranda sunulan yalan, siddet:
intikam, ask, cinsellik ve moda gibi igerikler ¢gocuklarin ruh dinyasini olumsuz olarak etkiler. Bilingalt
mesaijlarla cocuklarin zihinleri ydnlendirmeye acik hale gelir.Psikolojik agidan saglikh ¢ocuklar
yetistirebilmek i¢in gocuklarimizin ekran ile olan iligkisini kararh bir sekilde dizenlemeye ihtiyacimiz var
Ekrani ve zararlarini kigimsemek birgok ¢ocugun psikolojik yara almasina neden olabilir
Cocuklarimizin ekrana degil insana ve ylzytze kurulan insan iligkilerine ihtiyaci vardir. Sanal oyunla

ise hig bir zaman gergek oyunun yerini tutamaz.
GCOCUKLARIN EKRANLA iLiSKIiSi NASIL OLMALIDIR?

Dernegimiz ¢ocugun ekran ile olan iliskisinin asagida belirttigimiz sinirlar gergevesinde dizenlenmesi

taraftaridir.
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Cocuklar Ekran Basinda Ne Kadar Kalmalhidir?

Burada belirtilen ekran stirelerine tablet, telefon, bilgisayar ve televizyon dahildir.

0-3 yas: Olabildigince ekrandan uzak tutulmalidir. Ekran basinda vakit gegirmemelidir.
3-6 yas: Gunluk toplam sire 20-30 dakikayr gegmemelidir.

6-9 yas: Gunlik toplam sire 40-50 dakikayr gegmemelidir.

9-12 yags: Glnlik toplam sire 60-70 dakikayr gegmemelidir.

12 yas lizeri: Gunlik toplam siire 120 dakikayr gegmemelidir.

Cocuklar Ne Zaman, Ne Kadar Sanal Oyun Oynamahdir?

6 yas oncesi gocuklarin sanal oyunlarla tanismasi dogru degildir. Sanal oyunla tanisma dénemi 7
yastir. Okul ¢agi gocuklari, hafta ici okulun oldugu donemde sanal oyunlardan uzak tutulmahdir.
Sanal oyunlara sadece hafta sonu ve tatil ddnemlerinde miisaade etmek ve genel olarak 2 saat ile
sinirlamak daha dogrudur. Cocuklarin sanal oyunlarla iligkisini sinirli tutmak amaci ile anne-
babanin telefonlarinda oyun yUkli olmamasi en glizelidir.

Cocuklar internetle Ne Zaman Tanigsmalidir?

Cocuklarin internetle tanisma yasi genel olarak ilkokul ¢agidir. 7 yasindan itibaren ¢ocuklara
internet kullanimi 8gretilebilir. Cocuklarin interneti kullanmaya baslamasi ile birlikte internete aile
sifresi mutlaka konulmalidir. Cunku internette pornografik icerige ulasmak ginimuzde ¢ok kolaydr.

Cocuk internette arama yapabildigi yasa gelindiginde interneti aile sifresi ile korumak gerekir.

Cocuklara Ne Zaman Telefon Alinmalidir?

Ciddi guvenlik, haberlesme sorunun oldugu durumlar hari¢ ¢ocuklarin cep telefonuna sahip olma
yasi genelde lise dénemidir. Bu donem éncesinde ¢ocugun telefona haberlesme amaci ile ihtiyaci
yoktur. Cocugun ¢ok israrci oldugu durumlarda ¢ocuga, MP3 ve MP4 calar, ipod gibi telafi edici
geregler alinabilir. Cocuklara alinacak telefonlarin yiksek 6zellikli telefonlar olmamasi 6nemlidir.
Cocuga telefon alinirken, telefon parasinin bir kismini gocugun biriktirmesini beklemek dogru

olacaktir.

Cocuklar Ne Zaman Sosyal Medya Hesabi Agmalidir?

Facebook ve Twitter gibi sosyal medya siteleri, hesap agilmasi igin gereken yas sinirini 13 olarak
belirlemistir. Sosyal medya, kisisel bilgilerin paylasildigi mecralardir. Bu mecrada ¢ocuklara yonelik
art niyetleri olan kisiler oldukca fazladir. igerdigi riskler nedeni ile sosyal medya hesaplari agarken
acele etmemek gerekir. Dernegimizin sosyal medya hesaplari i¢cin 6ngordigu yas 16’dir. Sosyal

medya hesabi olan ¢ocuklara kigisel bilgilerin nasil gizlenecegini de 6gretmek gerekmektedir



