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rehberlik birimi

Cocugunuzun yasina gore sorumluluklari nelerdir 2
COCUK VE SORUMLULUK

Sorumluluk “bireyin uyum saglamasi, lizerine diisen gorevleri yerine getirmesi ve kendisine ait bir olayin
baskalari iizerinde etkilerinin sonuglarini listlenmesi” olarak tanimlanmaktadir.

Cocugun sorumluluk almasi, duygusal, sosyal, zihinsel ve bedensel gelisimi acisindan 6nemlidir.
Sorumluluklar ashinda yetiskinlige hazirliktir. Nitekim yetiskin roliiniin tanimlarindan birisi, sorumluluk
almak ve aldigi sorumluluklari yerine getirmektir. Cocuklarinin bagimsiz yasam becerileri kazanip kendi
ayaklari tizerinde durmasi biitiin anne babalarin arzusudur.

Sorumluluk egitiminin temelinde cocuga kendini kontrol edebilme becerisini gelistirmesine ve ¢evresine
uyum saglamasina yénelik olan disiplin yatmaktadir.

Sorumluluk verirken dikkat edilmesi gereken noktalar;

Cocugun yasina, bulundugu gelisim donemine uygun sorumluluklar vermek gerekir. Cocugun yerine
getiremeyecegi sorumluluklar vermek kadar, ¢ocugun ¢ok kolay yapacagi ve bulundugu gelisim diizeyine
oranla ¢ok kolay olan sorumluluklar vermek gelisimi olumsuz etkileyebilir.

Sorumluluk verirken imkan buldukca se¢cim yapmasina firsat vermek gerekir.

Emredici olmamaya ve uygun sosyal sézciikleri kullanmaya dikkat etmek gerekir.

Uzun ve anlasilmaz ciimleler kurmamaya ve ¢ocugun gelisim diizeyine uygun yénergeler vermeye 6zen
gostermek gerekir.

Cocugun sorumluluk almak istedigi durumlari iyi degerlendirip hevesini kirmadan sorumlulugu yerine
getirmesine yardimci olmak gerekir.

Cocugun lizerine aldigi sorumlulugu yerine getirebilmesi icin cesaretlendirmek gerekir.

Sorumlu sekilde davrandigi durumlarda desteklemek ve 6diillendirmek gerekir.

Cocugun yasiyla dogru orantili olarak sorumluluklarr arttirilmahidir.

Cocuklarin 2 ve 4 yas arasi alabilecekleri sorumluluklar

° Sofrada tek basina yemegini yemek,

o Tek basina uyumak,

° El - yiiz temizligini yapabilmek,

o Dislerini fircalamak,

o Yardimla giyinmek ve soyunmak,

° Kirli kiyafetlerini sepete atmak,

o Kiyafet secimi, hazirlanacak yemek, gezmeye gidilecek yer gibi konularda karar siirecine katilmak,
° Oyun oynarken nerede olacagini anne babasina séylemek,

° Oyuncaklarini toplamak,

° Oyuncaklarini korumak,

o Kitap, dergi ve gazeteleri yerine kaldirmak,

° Anne babalarin basit getir gotiir islerini yapmak,

° TV, radyo gibi basit elektronik esyalari agip kapamak,

° Alisveris déniisii malzemelerin yerlestirilmesine yardimci olmak,
o Alcak raflara hafif ve kirllmayacak malzemeleri yerlestirmek,

° Yemek masasina pecete ve kirillmayacak malzemeleri koymak,

o Copii disarr cikarmak,

° Varsa evdeki hayvanlari beslemek,

° Varsa arabayi yikamaya yardim etmek



' Cocuklarin 5 yasinda alabilecekleri sorumluluklar

Esyalarina iyi bakmak,

Temiz kiyafetlerini gekmeceye yada dolaba yerlestirmek,

Uzerinden gikardig kiyafetleri katlayabilmek ve dolabina kaldirmak,
Telefona gerektigi sekilde cevap vermek,

Saclarini taramak,

Yemegini yedikten sonra tabagini kaldirmak,

Basit yiyeceklerin hazirlanmasina yardim etmek,

Oyuncaklarini toplamak

~ Cocuklarin 6 yasinda alabilecekleri sorumluluklar

Tek basina giyinip soyunmak,

Sofranin hazirlanmasina ve toplanmasina yardim etmek,

Yanhishkla déktiiklerini toplamak,

Evin toplanmasina yardim etmek,

Cicekleri sulamak,

Sebzeleri yikamak,

Kendi ayakkabilarini baglamak,

Kendi ayakkabilarinin temizligini yapmak,

Evden cikarken musluklari ve isiklari kontrol etmek, aciksa kapatmak.
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