Gunluk akis igerisine, “kitap saati” ) S
veya “uykudan once yatakta kitap / AN

inceleme saatleri” gibi rutinler ekle- /

yebilirsiniz. /

vy?“&"

Sectiginiz kitabin cocugunuzun yasi-
na uygun olmasina dikkat ediniz.
icerik olarak sade ve bol gérsel ice-

ren kitaplar uygun olacaktir.

4 yasindaki cocugunuzla, bélumli
kitaplar okumaya baslayabilirsiniz.
Her giin veya aksam bir bolim oku-
yun. Ertesi giin yeni bir bolim oku-
maya baslamadan dnce, “Kitabim
kaginci sayfasinda kalmistik?”
“Gecen bolumde neler olmustu, re-
simlerine bakip hatirlayalim mi?” gibi

sorular sorun.

Kuguk ¢ocuklarin, 6zellikle kalemle karalama
ve sekiller cizmeyi kesfettikten sonra bebekle-
rini, arabalarini ve kitaplarini gizgileri ile susle-

diklerini gdzlemleriz. Bu gocugun kendine ait

oldugunu gostermek icin yaptigl bir cesit isaret-

lemedir. Ve ebeveynleri tarafindan “zarar veri-
yorsun, karaladin, cirkin oldu” gibi ifadeleri ile

karsi karsiya kalmamalarina dikkat etmek ge-

rekir. Bu tur ifadeler onu strese sokup kitaptan . '

\\ uzaklastirabilir.
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TABLET VE TELEVIZYONA
ALTERNATIF OLUSTURUN

GZEL NEVA OKULLAR!
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NEDEN KIiTAP
SEVGIiSi?

Bilingli kullanllmadﬂgl takdirde tablet ve televizyonun
cocuklarin dijgijnm“e ve 68renme suireclerine zarar

verdigi herkes tarafindan bilinmektedir. Bu zararlari
azaltmak adina rodklara alternatifler sunulmalidir.

Bu konuda kitaplarfaydah bir alternatif olacaktir.

Her konuda oldugu gibi, kitap sevgisi
D de okul 6ncesi yillarda daha kolay
kazanilir. Bu yaslarda temelini attigi-
niz kitap sevgisi, akademik ¢alisma-
lari gerektiren ve bilgiye ulasma ara-
ci olarak kullanilacag| zaman geldi-

ginde sizi zorlayan bir problem ola-

rak 6nunuzde durmayacaktir.

Kitap sevgisi kliclk yasta verildigi
zaman asllanabilir ve gocugun ileriki
yaglarina kadar devam eden bir alis-

kanhga donlstarilebilir.

® Evinizde boyutu 6nemli

(\ /I olmayan bir kitapliginizin ol-
| masi, hayatinizda kitaplara

- & actiginiz yeri gosterir. Cocugu-

nuzda o kitaplkta veya odasl-
na monte ettiginiz raf ile ki-
taplari muhafaza etmenin énemini anlatabi-

lirsiniz.

Alisveriste oyuncak disinda kitaplar da ala-

bilirsiniz.

Cocugunuzun adina gelecek, bir cocuk der-

gisine Uye olabilirsiniz.

Kitabinizi okumak igin ¢cocuklariniz yatmasi-
ni beklemeyin. Televizyonu kapatin, bittn
akill cihazlarn etraftan uzaklastirin ve ona

oyun veya kitap gibi bir secenek sunun.

Birlikte kitap okuma saatleri yapin ve ara
ara kitaplarinizla ilgili birbirinize bilgi verin.
Heniiz okuma yazma bilmeyen ¢ocugunuz,
sadece resimlerine bakip sizin 6nceden oku-
duklariniz Gzerinden tekrar edebilir ya da siz
cocugunuzla okurken baba da farkl bir ki-
tapla sizin bu saatinize eslik eder ve kitap
konularini bu sekilde birbirinizle paylasabilir-

siniz.



