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COCUK iIHMALI VE iSTISMARI

ISTISMARA
DUR DE!

* Cocuk; biitlin canhlar iginde, en uzun bakimi, korunmayi ve sevgiyi gerektiren varhktir. Bir
toplumun ilerleyebilmesi ve kalkinabilmesi o toplum iginde yetisen ¢ocuklarin bedensel,

ruhsal ve sosyal yonden saglikh gelismesiyle mimkindir.

* Diinya saghk orgitii cocuk istismarini; "bir yetiskin tarafindan bilerek ya da bilmeyerek
yapilan ve ¢ocugun saghigini, fizik gelisimini, psikososyal gelisimini olumsuz yonde

etkileyen davraniglar" olarak tanimlamaktadir.

* [stismar; fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismar gibi farkli bicimlerde ortaya

cikabilir.

* Cocuk ihmali ise, “basta anne ve baba olmak iizere, bakmakla yiikiimlii kimseler ve diger
yetiskinlerin; cocugun beslenme, giyinme, barinma, egitim, saglk ve sevgi gibi temel
gereksinimlerini ihmal etmeleri sonucu, gocugun bedensel, duygusal, ahlaksal ya da sosyal
gelisiminin engellenmesi” olarak tanimlamaktadir. ihmal; fiziksel, duygusal, egitimsel ve

tibbi ihmal olarak karsimiza gikabilir.

Cocukla ilgili Risk Faktorleri:

- Fiziksel veya zihinsel engellilik,

- Hiperaktivite ve asiri hareketli cocuk,
- Erken ergenlik,

- Teknolojinin kotuye kullanimi,

- Dogumdan sonra gesitli sebeplerle uzun siire anneden ayri kalmak.
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Aileyle ilgili Risk Faktorleri:

- Aile ici siddet ve ailesel yeteneklerin eksikligi,

- Ebeveynlerin genc yasta evlenmesi,

- Tek veya lvey; alkol-uyusturucu bagimlisi ebeveyn,
- Duygusal yetersizlik,

- Zayf iletisim yetenegi,

- Cocuklukta ihmal-istismar 6ykusd,

- Cok cocuklu aile,

- Egitimsizlik,

- Ailede ruhsal hastalik,

- [stenmeyen gebelik,

- Benimsenmeyen gocuk .

Dur
de !

Yasanan herhangi bir ihmal ve 6zellikle cinsel istismar durumunda ¢ocuklarin
gosterebilecekleri agagidaki fiziksel belirtileri fark ettiginizde hemen harekete gecin.
Bunlar;

¢ Bedensel sikayetler,

® Yeme problemleri,

o Sinir krizleri ve bayilmalar,

¢ Uyku sorunlari (Uyuyamama veya agiri uyuma),
¢ Travma sonrasi stres bozuklugu gosterme,

e Fobiler-korku tepkileri,

e idrar ve diski tutamama.
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KORUYUCU ONLEMLER

Birincil korunma; ihmal ve istismari 6nlemeye yonelik halka ve saglk ekiplerine yapilacak

egitimi, siddet ve istismar ile ilgili risk gruplarinin tanimlanmasini, risk altindaki kisilere
danismanlik ve koruyucu hizmetlerin saglanmasini, catisma ve stres yonetimini icerir.

ikincil onleme calismalari; daha cok istismar davranisi sorasinda, genellikle cocugu ilk

gozlemleyen ekip elemanlarinin girisimlerini icerir. Bu donemde ¢ocugun tanimladigi utang
ve sucluluk gibi duygulari tGizerinde durulmasi ve istismarin sorumlusu olmadiginin anlatilmasi
gerekir; cocugun duygulari ile ilgili yargilamalarda bulunulmamahdir.

Uciinciil 6nleme calismalari ise; istismarin gerceklesmesi durumunda zararin hafifletiimesine

yonelik, yinelenmesini énleyici, tedavi edici ve rehabilite edici cabalari kapsar. istismara
ugrayanlarla birlikte, halk sagligi icin, istismar edenlerin de tedavi ve rehabilite edilmeleri
gereklidir.

Cinsel istismardan korunmasi icin cocuklara sunlari 6gretin!..

Senin bedenin sana aittir.
Duygularini ifade et.
Hayir diyebilirsin.
Anlat ve yardim iste.

lyi ve kotii dokunuslar vardir.

YANLIS BiLINEN DOGRULAR

YANLIS: Cocuk ihmal ve istismari son zamanlarda ortaya atilmis bir kavramdir.

DOGRU: Cocuga yonelik kéti muamele ya da cocuk istismari insanlik tarihi kadar eski, bir o
kadar bilinen ancak ortaya cikarilan sayisi kadar ¢ikarilmayanlari da olan, sosyal ve tibbi bir

sorundur.

YANLIS: ihmal ve istismarda yasanilan bir iki olay dnemli degildir. Cocuklar olan biteni

¢abuk unuturlar.

DOGRU: Cocuk istismari yinelenebilirligi, cocuga genellikle en yakini olan kisiler tarafindan
yapiliyor olmasi ve ¢ocuk iizerinde yasaminin ilerleyen yillarini dahi etkileyecek uzun siireli

etkilerinin olmasi nedeniyle tanimlanmasi ve tedavi edilmesi en zor travma tiiridiir.
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YANLIS: Sadece parklar, genel tuvaletler, 1ssiz sokaklar, karanlik yerler, bos insaat sahalari

tehlikeli bolgelerdir.

DOGRU: Olayin oldugu yer genellikle ev, okul, ev ile okul arasindaki yol gibi cocugun iginde

bulundugu yakin gevresidir.
YANLIS: Cocuklar, cinsel istismari hayal giiglerinin genisligi nedeniyle uydururlar.

DOGRU: Cocuklar istismari uydurmaz! Cocuklar bu konuda genellikle yalan séylemez. ilk

kural ¢cocuga inanmaktir.
YANLIS: Engelli gocuklar ihmal ve istismara maruz kalmaz.

DOGRU: Engelli cocugun istismara ugradigini sdylemedeki zorlugu; istismarcinin cocugun

soyleyemeyecegini ya da ona inanilmayacagini diisinmesi, onlari hedef haline getirir.

YANLIS: Cocugun ihmal ve istismari aile igcinde ¢oziime kavusturulmalidir. Cocuga, sessiz

kalmasini soyleyerek onu koruyabiliriz.

DOGRU: Tehlike aninda ve sonrasinda ¢ocuk tepki verebilecek kadar bilgili olmalidir. Bir
ihmal ve istismar olgusunun saptanmasi, tibbi ve psikolojik tedavi siirecinin disinda yasal

islemleri de zorunlu kilar

CINSEL iSTISMAR DURUMLARINDA NERELERE BASVURULUR?

* Cumbhuriyet Savciligl,

* Emniyet MadirlGgu Cocuk Sube Mudurlikleri ve Polis Merkezleri ile Jandarma Karakollari,
* Cocuk izlem Merkezleri (CiM),

* Aile ve Sosyal Politikalar il-ilge Middrliikleri,

* Saglik Kuruluslari,

* Barolarin Kadin Danisma Merkezleri ve Adli Yardim Kuruluslari,

* Alo 183 Aile, Kadin, Cocuk ve Sosyal Hizmet Danisma Hatti.
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