COCUGUMA NASIL DAVRANMALIYIM

Cocuklarimizi iyi yetistirelim derken yaptigimiz yanhslar:

Cocugun devaml koétii ve olumsuz yonleri Gizerinde durmak, yaptigi her davranisi
elestirmek, eksik ve yanhg davraniglarini arastirmak.

Bu anlayisla yetistirdigimiz ¢cocuk, yardim duygusundan uzak, sinirli, duygusal kirikliklari olan,
digerlerine, 6zellikle kendinden kiiclk ve zayiflara karsi dismanca duygulara sahip, insanlarla
iyi iliskiler kuramayan, arkadas bulmada zorlanan bir birey olabilir.

- Bunun yerine cocugumuzun olumlu yonleri, basarilari tizerinde durmak daha yararli
olacaktir.

Anne-babalar bazen hosgorii ile bos vermeyi birbirine karistirabiliyor. Cocugun
hareketlerinin gormezlikten gelerek dislanmasi s6z konusu olabiliyor.

Bu anlayisla yetistirdigimiz cocuk, fiziksel ve duygusal yalnizliga itiimektedir. Bu nedenle
¢ocugun tek amaci dikkat gekmek ve varligini ispatlamak olacaktir. Aradigi sevgi ve sefkati
ailede bulamadigi icin sevgiyi ve sefkati disaridaki iliskilerde arayacaktir.

Anne-babanin, kati-baskici ve hosgoriisiiz tutum sergilemesi, cocugu kendi idealinde
yasattigi kaliplara uygun kiigiik bir yetiskin yapma ¢abasi icinde olmasi. Cocugun biitiin
davraniglarini asiri kontrol altina almak ve her tiirlii davranisina miidahale edip elestirmek,
duygu ve diisiincelerine 6nem ve deger vermemek.

Bu anlayisla yetistirdigimiz cocuk, kendi istekleri ve ailenin kurallari arasinda sikisip kalir.
Ayrica, kendine glivensiz, sessiz ve ¢ekingen, baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen, asagilik
duygusu yasayan, kendi basina karar veremeyen cocuk olarak yetisir.

- Cocugun da fikirlerinin, tercihlerinin oldugunu unutmadan davranmakta fayda vardir.

Anne-babanin, ayni davranisi kimi zaman normal karsilarken kimi zaman da
cezalandirmasi.

Bu anlayisla yetistirdigimiz cocuk, neyin dogru neyin yanls oldugunu anlayamamaktadir.
Kendine ve cevresine glivensiz kisilik gelistirir. Kendi de tutarsiz davranislar sergilemeye
baslar.




- Bunun yerine ¢ocuga karsi davranislarimizda tutarl olmaliyiz. Ornegin bugiin
onaylamadigimiz, bizi kizdiran bir davranisa yarin gilip gegmemeliyiz. Ayni sekilde esler
arasinda da tutarli olmakta ve cocuga karsi ortak tavir icinde olmakta fayda vardir.

Cocuga, abartili sevgi gostermek ve asiri koruyucu tutumda bulunmak.

Bu anlayigla yetistirdigimiz cocuk, asiri bagimli ve 6zglveni zayif olur. Ayrica, kendini
diinyanin merkezinde gorip, bencil ve asi davranislar sergileyebilir. Aile igerisinde her istedigi
yapilan ¢ocuk, sosyal hayatta her istediginin ger¢ceklesmedigini gortince hayal kirikligina
ugrar.

- Cocugun elbette bize ihtiyaci var, ama birakalim kendi yapabilecegi seyleri kendi yapsin,
sorumluluk almasina firsat verelim.

Cocugu sinir koymadan yetistirmek, diledigince davranmasina izin vermek ve ¢ocugun
tizerinde gerekli aile denetimini kurmamak.

Bu anlayisla yetistirdigimiz cocuk, devamli birilerinden hizmet bekler, her istediginin
yapilmasini ister. Bencil ve saygisiz, toplum kurallarina uymakta zorluk yasayan bireyler
olurlar.

- Baskici ve zorlayici olmadan, cocuk ve anne-baba ortak kurallar/kararlar alarak bitiin aile
dyelerinin bunlara uymasi istenebilir.

Cocugun isteklerini, “Birak ver de aglamasin, ¢ocuk lziilmesin” veya “Cocuktur yapar, siz
hi¢ cocuk olmadiniz mi?” denilerek yerine getirmeye ¢alismak. Cocuklugumuzda kendi
yasayamadiklarimizin ¢ocuklarimiz tarafindan yagsamasini arzu etmek ve bunun igin
baskici tutum sergilemek.

Bu anlayisla yetistirdigimiz cocuk, boslukta gibidir. Baska ¢ocuklarin ve toplumun igine
girdigi zaman ¢ekingenlik, trkeklik gosterebilir. Grup icinde etkin rol almakta zorla-nir,
glvensizlik icinde ve endiseli olabilir. Grubun onayini kazanmak igin yasa disi isler yapabilir.

- Aile toplumun en kiglk pargasidir, cocuk en ¢ok ailede 6grenir. Hayatta bazi kurallarin,
yasaklarin, sinirlarin oldugunu 6nce ailede géormesinde fayda vardir.




NELER YAPABILIRiZ

* flgilerini gbz 6niinde tutarak onun yeteneklerini gelistirecek ortami cocuk icin

hazirlamaliyiz.

* Duygularimizi net ve agik olarak ifade etmeliyiz.

* Aile icinde gliven ve seffaflik icinde olmalyiz.

* Problemlerle nasil bas edecegimizi birlikte arastir-maliyiz.
* Yol gostermeli, ama alacagi kararlarda serbest birakilmaliyiz.

* Aile iginde siddet ve duygusal yaptirim yerine ikna etme diisiincesi hakimiyetini

saglamaliyiz.
* Sozlerle degil davranislarla 6rnek olmaliyiz. (Unutmayin, en iyi model anne babadir.)

* Cocuklari gergekten dinleyip bunu onlara géstermek gereklidir. Onunla konusurken

baska islerle mesgul ol-mamakta fayda vardir.

* Cocuklarla “sen dili” ile degil, “ben dili” ile konusmaliyiz. Ornegin; sen tembelsin,
¢alismiyorsun, sorumsuzsun (sen dili) yerine; ¢alismadigin zaman ben Gzulliyorum, ¢linki hak

etmedigin halde kotl not almis oluyorsun vb tarzinda “ben dili” kullanarak konusmaliyiz.
* Olumlu yonleri ve basarilari 6n plana ¢gikarmalyiz.

* Kardegleri ve arkadaslariyla kiyaslamadan, kendi basari ve becerileri dahilinde
degerlendirmeliyiz.

Aldig1 sonuglari degil, calismasini ve gayretini 6diillen-dirilmeliyiz.
* Yasina ve becerilerine uygun sorumluluk vermeliyiz.

* Kosulsuz sevgi; basarili olursan seni severim, istedigim gibi olursan seni severim vb
ifadelerden kaginilmali. Cocuklari kosulsuz seversek, onlara da hem kendilerini hem de

insanlari kosulsuz sevmeyi 6gretebiliriz.




BU KONUDA, NERELERDEN YARDIM ALABILIRiM?

- Okul rehberlik servisi
- Rehberlik ve Arastirma Merkezleri
- Cocuk ve ergen psikologu

- Aile danigsma merkezleri

Psikolojik Danisman

F. Tugge Kirbiyik

Telefon: (0264) 276 92 03
Email: f.tugcekirbiyik@gmail.com




