Cocugun baskalarinin oniinde kiyafetinin
degistirilmemesi

"Daha kuguk” diye dusunerek ¢ocugu i¢ camasirina

varincaya kadar baskalarinin dnunde soyup
giydirmek dogru degildir. Tabi ki anne-babanin da

cocugun gormeyecedi bir alanda giyinip-soyunmasi

da ¢ocugun butuncul bir mahremiyet duygusu
gelistirmesi acisindan onemlidir. Yedi yasindan
sonra banyoda ¢ocuklarin kendi mahrem alanlarini
kendi temizlemelerine firsat tanimak da hem
sorumluluk hem mahremiyet duygusunun geligimi
agisindan guzel olacaktir. Anne babanin da
cocuklarint banyo yaptirirken ol¢ult bir kiyafetleri
olmasi gerekmektedir.

Cocugun anne babayla yataginin ayrilmasi

2 yasla birlikte cocuk yavas yavas bagimsizligini
kazanir ve kendi bagina yemek yemeye, yolda
kendi basina yurimek istemeye baglar. Bu donem
gelisim olarak da gocugun odasinin ayrilabilecegi
bir zamandir. Ancak ekstra bazi durumlar olabilir.

Genel olarak 4 yasina kadar bu sorun ¢ozulmelidir.
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"Ozel alan1 tammlama "dokunulmasi yasak

olan yerlerim' refleksi

Vucudun kisiye 0zel olan bolgeleri, bu bolgelerin
gizlenmesi gerektigi gocuga iki yasindan itibaren
yavas yavas anlatilabilir. Bu alanin bagkalarindan
gizlenmesi ve anne-baba ve doktorlar diginda bu
bolgeye kimsenin dokunmamasi gerektigi cocuga
ogretilmelidir. Cinsel organlar cocuk sordugunda
anne-baba Uzerinden degil, gocugun kendi cinsel
organlari ya da kitaplar Uzerinden ogretilmelidir.
Cocuklar dort yasindan itibaren vucutlarinin belli
bolgelerine dokunulmasindan rahatsizlik duymaya
baslamalidir. Es, dost ve akrabalar tarafindan
cocuk, cinsel organlarina dokunularak, operek,
vurarak sevilmemelidir.

Odaniza izin alarak girmesi gerektigini

ogretme

Cocuklara dort-beg yastan itibaren anne-babanin
odasi kapali ise odaya kaplyi ¢galarak ve izin alarak
girmesi gerektigi 6gretilmelidir. Cocugun odasina
girerken kapisinin ¢alinmasi ¢ocuga iyi bir model
olusturacaktir.
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Televizyondaki sahneler

Ornegin bir televizyon sahnesinde arkadaslarinin
Ozel alanina saka amacli dokunan kisiye seslice
kizilabilir. “insanlarin dzel yerlerine dokunulmasi
hos bir davranis degildir” gibi cimlelerle tepki belli
edilebilir. Cinkl ¢ocuklar anne-babalarin
kendilerine degil de baskalarina verdikleri tepkiler
yoluyla daha kolay 6grenmektedirler.

"[zin verirsem dokunabilirsin" bilinci

Bu bilincin olusturulmasi icin anne baba,
cocugunun vucudunu hoyratca kullanmaktan
kacinmalidir. Ebeveynlerin gocuklarini operken
"Seni Opebilir miyim?" diye izin istemeleri bu
bilincin olusmasinda etkilidir. Cocugun gugsuz
bedeninin, herkes tarafindan izinsiz kullanilmasinin
cocuklarin kendi bedenlerini koruma refleksini
Kiracagi unutulmamalidir.

"Bedenim bana aittir'* bilinci

Daha bebekliginden itibaren kendisini rahatlikla
yetigkinlerin eline birakan bebegin ilerleyen yillarda
kendi bedeninin farkina varmasi ve cevresindeki
yetigkinlerden ayri bir birey oldugunu hissetmesi
gerekir. Kendi bedeninin kendisine ait oldugu
hissini kazanamayan ve kendi bedeni tizerinde
baskalarinin bir seyler yapabilecegini dusunen
cocuk rahatlikla taciz tuzagina dusebilmektedir.
Anne-babalar, cocuklari 4 yasina gelmeye
basladigi andan itibaren ¢ocuklarina vicudunun
kendisine ait oldugu bilincini vermelidir.

"Fiziksel baskiya direnme'" refleksi

Kuguk yastaki gocuklar kendi gugsuzltklerini ve
caresizliklerini buyuklerin gucunu kegsfettikce
anlarlar. Anne-babalar ve akrabalar, cocuklarina
olan sevqi gosterileri sirasinda ¢ocuklara kendi
gucsuzluklerini hissettirecek kadar biyik ve
orantisiz gu¢ kullanmaktan kaginmalidirlar.

Cocuklarimiza 6gretmek istedigimiz
her davranisi yetiskinler olarak
once bizlerin uygulamasi ve ornek
olmasi gerekmektedir. Mahremiyet

dahil her turlt deger egitiminin en
lyi verilme sekli ancak rol model
olma yontemiyle mumkun olacaktir.

"Vicudum gortinmemeli** hissi

Cocuklar yurumeye basladigi andan itibaren,
cirliciplak olarak ortada birakilmamalidir.
Cocuk, hatirlayabildigi en klcuk yaslardan
itibaren kendisini genital bolgeleri giyinik olarak
hatirlamalidir. Ozellikle dort yasindan itibaren
cocuklar cirilciplak olarak ev icinde veya ev
disinda bulunmamali, giysilerini kendisinin giyip
cikartmasina izin verilmelidir.

"Soyunma ve giyinmede yalmizhik" ilkesi
Cocugun dort yasindan itibaren genital bolgelerinin
baskalari tarafindan gortlmesinden adim adim
uzaklagsmasi gerekir. Bu baglamda ¢ocuklarin
elbiseleri herkesin igerisinde degistiriimemelidir.
Cocuklar mumkunse elbiselerini kendileri ve
kimsenin gormedigi bir ortamda degistirmelidir.
Eger cocuk kendisi elbiselerini degistiremiyorsa,
anne ile ayri bir odaya gidilerek elbiseler
deqistiriimelidir.

"Izin verirsem kabul edilirsin" ilkesi

Anne i¢in cocuk ne kadar buytrse buyustn
cocuktur. O ylzden anne, gocugunun odasina
girerken izin alinmasi gerektigini dusunmez. Ancak,
cocuk dort yasina girdiginden itibaren "izin verirsem
kabul edilirsin” ilkesi hayata gecirilmelidir.

"Tuvalette benden baskas1 olmamalh' bilinci
Bazi anne babalar, ¢esitli nedenlerle ya cocuklari ile
birlikte tuvalete girmekte veya tuvaletin kapisini
aralik birakmaktadir.

Bu davranis cocugun temel davranis refleksi
kazanmasina engel olmaktadir. Her ne sebeple
olursa olsun dort yasina gelen bir ¢gocuk, tuvaletin
"0zel" bir mekan oldugunu 6grenmeli, tuvalet
ihtiyacini gideren birisinin bagkalari tarafindan
gorulmesinin uygun olmayacagini bilmelidir. Cocuk
genital bolgelerinin gorilmesinden rahatsizlik
duymamaya, kendisini tuvalette iken goren birisine
tepki vermemeye alismamalidir.



